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演者紹介



開業医のお仕事

•医師のキャリア・経験・知識による

•様々な開業医

• 内科、外科、精神科、アレルギー科、リウマチ科、小児科、皮膚科、
泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻いんこう科、リハビリテーション
科、放射線科、放射線診断科、放射線治療科、病理診断科、臨床検
査科、救急科



かかりつけ医

•「健康に関することを何でも相談でき、必
要な時は専門の医療機関を紹介してくれる
身近にいて頼りになる医師のこと」

•病気などで困ったときの相談先



お伝えしたいこと①

•健康診断を受けましょう



なぜ健診を受けてほしいか

•病気の予防

•症状がなくても病気が隠れていることがある

•糖尿病・高血圧・がん



健診で異常→放置

•どうもないから

•どうもない≠大丈夫

•症状がないまま進行する病気
•高血圧・糖尿病・がん



高血圧 輪ゴムの例え

血圧120未満/80未満

普通は血管病変なし

全く引っ張っていない

普通はゴムは切れない

血圧140超程度/90超

普通は大丈夫だが長期
間では血管病変できる

ちょっと引っ張っている

ゴムは普通は大丈夫
期間が長いと切れるかも

結構引っ張っている

ゴムは切れないか心配
期間が長いと切れる

血圧160前後/95超

血管病変がしばしば起
こり問題となる

すごく引っ張っている

いつゴムが切れてもおかし
くない

血圧180超/100超

いつ血管が破綻しても
おかしくない

ゴムが切れて初めて引っ張りすぎだったと気づく≒合併症が起こって初めて高血圧の危険性に気づく



高血圧と脳卒中の関係

•血圧が高いと脳卒中になりやすい

•医師の経験

•たくさんの研究



日本人の死因の推移
がん

心臓病

老衰

脳卒中

肺炎



糖尿病

•絶対に放置してはだめ

•放置→どんどん悪化→合併症

•膵臓が過労で疲れる→放置すると細胞が消滅

糖尿病 ベータ細胞 アポトーシス



健康診断（職場） 労働安全衛生規則

•１：雇入時の健康診断

•２：定期健康診断

•３：特定業務従事者の健康診断

•４：海外派遣労働者の健康診断

•５：給食従業員の検便





健診 佐賀市 で検索

https://www.city.saga.lg.jp/main/35995.html



人間ドック



脳ドック



がん検診



がん細胞のサイズと増殖にかかる時間



健康診断まとめ

•病気の予防

•高血圧・糖尿病・がんなど

•初期には症状がない



•予防接種は受けましょう

•インフルエンザ 全年齢層
•COVID19 65歳以上のみ
•肺炎球菌 小児・65歳以上・脾摘後全年齢
•帯状疱疹 50歳以上
•HPVワクチン 12〜15歳
•風疹ワクチン 12〜２４ヶ月、５〜6歳

お伝えしたいこと②



COVID19年代別死者数 2020.1〜2023.5



COVID19ワクチンについて

•副作用の可能性はあります

•以前副作用が強かった方は打たない方が良い

•感染した時に重症化や死亡、後遺症が防げる



予防接種まとめ

•予防接種は病気の予防に有用

•予防の効果は見えにくい

•副作用の可能性はあり

•SNSの情報は玉石混交



お伝えしたいこと③

•タバコはやめましょう



タバコで起こる治せない病気

•COPD（肺気腫）



肺胞壁が溶けてなくなる

たばこの煙に含まれるpm2.5の影響

切れた指が生えてこないのと同じくらい治らない



初期は自覚症状が出ない

•肺は余力がかなりある 表面積ﾃﾆｽｺｰﾄ1面分

•少し溶けても気づかない 表面積は減ってゆく

•気づいたときには手遅れのことも



治せないので

在宅酸素療法：肺気腫で始めたら普通は一生続ける



都道府県別喫煙率

出典：がん情報サービスhttps://ganjoho.jp/reg_stat/statistics/stat/smoking/index.html

佐賀県の女性は28位



細胞とDNA
ヒトの細胞
（一人で約60兆個）
上皮（皮膚や消化管の粘膜）や骨髄で細胞
分裂をしている

細胞分裂

DNA複製



DNA損傷と発がん
発がん物質による変異 DNAの傷

ほとんどの傷
が修復される

一部の傷が修復されずに遺伝子変異を惹起する

遺伝子の異常が積み重なって「がん化」する
傷が修復されないまま
複製されることもある



多段階発がん

出典：国立がん研究センターがん情報サービスサイト
https://ganjoho.jp/public/dia_tre/knowledge/cancerous_change.html



たばこの依存性

•たばこはなかなかやめられない

•依存性を獲得

•しばらく吸わないとイライラする

•吸うとイライラが治まる→気持ち良い



タバコ

•タバコはがんや肺気腫の主な原因です

•気づいてからでは治せません

•タバコの発がんには時間がかかります

•３ヶ月で依存が外れます



お伝えしたいこと④
•梅毒患者急増



佐賀県：性感染症匿名検査を実施



お伝えしたいこと⑥

•定期的に運動しましょう



マイオカイン

図：日経GoodayHPより

• 脂肪の燃焼に関わる
• 免疫力アップに関わる
• ストレス解消などメンタルヘルスを向上
• 認知機能とのかかわりが期待される
• 血管の若返り効果
• 骨密度の増大
• 鬱、アルツハイマー型認知症、がん予防



運動目標



お伝えしたいこと⑥

•在宅医療という選択肢

•入院しているが状態は落ち着いている
•がん末期・心不全末期・認知症など治療が
難しい

•本人が家に帰りたがっている



在宅医療の仕組み

在宅支援診療所

薬局

訪問看護
ステーション

医師 看護師

居宅療養支援事業所

ケアマネジャー

薬剤師

自宅・施設

医療保険

介護保険

訪
問
看
護
指
示
書

処方箋 訪問指示

ケアプラン作成・担当者会議

訪問診療・往診

介護保険

訪
問
薬
剤

管
理
指
導

訪問看護

PT・ST・OT

訪問リハ

福祉用具専門相談員

訪問入浴業者

福祉用具支援

訪問入浴



できる治療・できない治療

•できる
•ほとんどの緩和治療
•一般外来レベルの治療・褥瘡処置

•できない
•手術・放射線・抗がん剤
•集中治療・カテーテル治療
•CVカテーテル留置手術



当院で行う在宅緩和ケア

•症状緩和
•痛み・嘔気・呼吸苦

•褥瘡予防・治療

•ADL維持・改善・リハビリ

•心理的ケア

•家族ケア



訪問看護ステーションとの連携

•在宅医療のキープレーヤーは訪問看護師

•本人・家族が心配なときに相談を受ける

•すぐに対応してくれる安心感



生活を支える視点

•医療と介護の連携

•ADL/IADL/他 と 身体状況

•家族関係・経済状態



・（睡眠）

できないとき→要介護状態（おおよそ）



• 炊事
• 洗濯
• 掃除
• 買い物
• 交通機関の利用
• 服薬管理
• 金銭管理
• 電話の対応
• 趣味など

できないとき→要支援状態（おおよそ）



在宅医療まとめ

•病気があっても自宅で過ごすことを支えます

•訪問看護師と連携して24時間対応です

•取り組んでいる医療機関は市内各所にあります



ご清聴ありがとうございました

•ご質問は矢ヶ部医院のHPからどうぞ

•メールボタンをクリックして下さい

•病気の予防のために知恵と工夫を
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